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L'invite

Marc Alexandre Oho Bambe

Dit Capitaine Alexandre. Poéte, slammeur, romancier.
Parfois les trois a la fois ! Son ceuvre riche, puissante,
musicale n'est pas méconnue a Valognes : il a regu en 2017
le Prix Littéraire de la ville pour De terre, de mer d'amour
et de feu. Son dernier recueil, Carnets de vertiges paru en
juin 2025, est une anthologie parfaitement représentative
de son style et de son univers. Il le slamera durant cette
carte blanche aux Thermes d'Alauna.

Soudan, souviens-toi

Projection du film

— Jeudi 2 avril a 14h00 et dimanche 5 avril a 19h30
Cinéma Le Trianon

Soudan, souviens-toi est un film de la journaliste francaise

d'origine marocaine et tunisienne, Hind Meddeb. Elle nous

avait bouleversés avec le trés beau et tres juste Paris

Stalingrad, cette histoire de Souleymane un jeune poéte

soudanais arrivant a Paris, rescapé du génocide au Darfour.

Du Soudan il en est encore question dans le nouvel opus

de cette réalisatrice au regard si singulier, toujours

posé du coté des résistants. Au printemps 2019, clest a

Khartoum qu'elle est allée, petite caméra au poing, filmer

une jeunesse soudanaise a la conquéte de sa liberté. Une

jeunesse descendue dans la rue et bravant la répression

de la dictature avec ses mots, poemes et chansons

révolutionnaires. Durée > Th26. Tarif unique 5€

Femmes Vie Liberté

Récital piano poétique

— Jeudi 2 avril a 20h45 / Hotel-Dieu

Femmes Vie Liberté création poétique et musicale de
Caroline Bentz compositrice, musicienne et poete, hommage
aux femmes qui vouent ou ont voué leur vie, & une

cause plus grande quelles. Des femmes dont la vie a éte
parfois arrachée ou invisibilisée, parce que femmes qui ont
osé sexprimer, porter et défendre des idées et des idéaux.
Tarif Catégorie 3 sur réservation (moins de 11 ans gratuit, valognais
6,20€/4,20€, non valognais 8,30€/6,20€)

Renseignements et billetterie valognes.fr / 02 33 2162 70

De Vertiges en vertiges, vivre !

Concert Slam
— Vendredi 3 avril a 20h45 / Thermes d'Alauna

Au ceeur des thermes gallo-romains d’Alauna, Marc
Alexandre Oho Bambe, slammeur, proposera un concert
inédit avec projection d'images sur les vestiges.

Avec Capitaine Alexandre, les mots coulent, pulsent,
soufflent, vivent. Ils sont tour a tour cris de révolte ou
chants vibrant de lumiere. Ils résonnent tous d'un méme
appel a la fraternité, a la dignité, a la beauté et a la justice.
lIs nous rappellent surtout que la poésie a le pouvoir

de transfigurer le réel. Caroline Bentz, compositrice,
I'accompagnera dans ce lieu antique pour vivre cette
expérience unique. Gratuit

Rencontre avec le public
— Samedi 4 avril de 10h a 12h

Médiatheque Julien de Laillier
Rencontre, échanges et dédicaces avec Marc Alexandre
Oho Bambe, et ses invités. L'ceuvre littéraire de MAOB est
composée notamment des romans Dién Bién Phu, Les
Lumieres d'Oujda, Souviens-toi de ne pas mourir sans avoir
aimé, Noble de coeur... et de nombreux recueils de poésie !
Entrée libre

Expoésie
— Samedi 4 avril a 11h30

Médiatheque Julien de Laillier
Le fonds ancien de la médiathéque accueillera lors de
cette 8°™ édition d'ELBJ une installation artistique,
mapping spécialement créé par Albert Morisseau Leroy,
Fred Ebami, Marc Alexandre Oho Bambe du collectif On a
slamé sur la Lune. Une expo sonore et visuelle aux couleurs
incandescentes, aux sensations féériques. Une autre fagon
de (re)découvrir notre patrimoine valognais. Entrée libre

Rencontre avec les scolaires

— Jeudi 2 et vendredi 3 avril

Comme pour chaque édition d'Enfin Les Beaux Jours, nos
invités iront a la rencontre des éléves des établissements
scolaires valognais les jeudi 2 et vendredi 3 avril, pour des
échanges ou des ateliers thématiques.



