
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS 
À partir du lundi 30 août au 02.33.95.82.16  

Prise des inscriptions du 6 au 10 septembre 2021 
Salle Léopold Delisle, entrée côté parking 

Inscription gratuite 
Début des activités : lundi 13 septembre 2021 

Toutes ces activités sont réservées aux VALOGNAIS 
ou aux enfants scolarisés à VALOGNES. 

Elles auront lieu dans le respect du protocole sanitaire 
lié à la COVID-19 

¨ Un formulaire d’inscription rempli, disponible à la Direction 
« Sport, Jeunesse, Vie Associative », rue Léopold Delisle ou 
sur www.valognes.fr 

¨ Un justificatif de domicile de moins de 3 mois (en original) 
pour les adultes 

¨ La présentation du passe sanitaire pour les personnes âgées de 
12 ans et plus 

Direction « Sport, Jeunesse, Vie Associative » 
( 02.33.95.82.16 ou sports@valognes.fr 

www.valognes.fr 
Éducateur sportif È06.21.29.35.30 

 



 
 

&HV�DFWLYLWpV�UHSRVHQW�VXU�O¶DFTXLVLWLRQ�G¶XQH�FXOWXUH�VSRUWLYH 
DOOLDQW�OH�SODLVLU�GH�OD�SUDWLTXH��O¶DSSURFKH�VSRUWLYH�HW�OXGLTXH� 

OHV�UHQFRQWUHV�HW�OHV�pFKDQJHV�HQWUH�MHXQHV 
 

BABY SPORTS                                                                4 - 5 ans 
· 'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GHV�DFWLYLWpV�VSRUWLYHV 

Þ 6SRUWV�FROOHFWLIV��VSRUWV�GH�UDTXHWWHV��MHX[�G¶DGUHVVH��MHX[�WUDGLWLRQQHOV��SDUFRXUV�GH�PRWULFLWp���� 

· 9(1'5(',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
 
 

ÉVEIL SPORTIF                                                             6 - 7 ans 
· 'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GHV�DFWLYLWpV�VSRUWLYHV 

Þ 6SRUWV�FROOHFWLIV��VSRUWV�GH�UDTXHWWHV��MHX[�G¶DGUHVVH��MHX[�WUDGLWLRQQHOV��SDUFRXUV�GH�PRWULFLWp���� 

· 9(1'5(',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
 
 

SPORTS DE RAQUETTES                                          7 - 12 ans 
· 'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GX�%DGPLQWRQ��7HQQLV��6SHHGEDOO��6SHHGPLQWRQ���� 

· 0$5',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
�������������������������������������������������������3XLV�*\PQDVH�© )pOL[�%8+27 ª�GqV�OD�IHUPHWXUH 
�������������������������������������������������������GX�FHQWUH�GH�YDFFLQDWLRQ 
 
 

MULTISPORTS                                                              7 - 12 ans 
· 'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GHV�DFWLYLWpV�SK\VLTXHV�HW�VSRUWLYHV 

Þ 6SRUWV�FROOHFWLIV��VSRUWV�GH�UDTXHWWHV��MHX[�G¶DGUHVVH��MHX[�WUDGLWLRQQHOV��VSRUWV�DPpULFDLQV� 
������+RFNH\��%DVHEDOO��)ODJ�«���VSRUWV�pPHUJHDQWV 

· 0(5&5(',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
 
 

SPORTS DE BALLONS                                               7 - 12 ans 
· 'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GHV�DFWLYLWpV�SK\VLTXHV�HW�VSRUWLYHV�XWLOLVDQW�XQ�EDOORQ 

Þ +DQGEDOO��%DVNHW-EDOO��9ROOH\-EDOO��)RRWEDOO��MHX[�G¶DGUHVVH��VSRUWV�pPHUJHDQWV� 
������7FKRXNEDOO��7RXFK-UXJE\��)ODJ�«� 

· 0(5&5(',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
 
 

BADMINTON JEUNES                                             12 - 16 ans 
· 'pFRXYHUWH�HW�LQLWLDWLRQ 

· 0$5',�GH���+���j���+���-�*UDQGH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 
�������������������������������������������������������3XLV�*\PQDVH�© )pOL[�%8+27 ª�GqV�OD�IHUPHWXUH 
�������������������������������������������������������GX�FHQWUH�GH�YDFFLQDWLRQ 

&HV�DFWLYLWpV�RQW�SRXU�YRFDWLRQ�GH�UpXQLU�GHV�DGXOWHV 
SRXU�GH�ERQV�PRPHQWV�VSRUWLIV 

 
 
BADMINTON ADULTES                 à partir de 16 ans 
· ,QLWLDWLRQ�WHFKQLTXH��0DWFKV�HW�7RXUQRLV�LQWHUQHV��6LPSOH��'RXEOH��0L[WH� 

· 0$5',�GH���+���j���+���-�+DOOH�GHV�6SRUWV�© *LOEHUW�)e95,(5 ª 
· -(8',�GH���+���j���+���-�*\PQDVH�© )pOL[�%8+27 ª�-�5HSULVH�GqV�OD�IHUPHWXUH 
�����������������������������������������������������������������������������������������������������GX�FHQWUH�GH�YDFFLQDWLRQ 

 
 

MARCHE NORDIQUE                      à partir de 18 ans 
· ,QLWLDWLRQ�WHFKQLTXH�HW�GpFRXYHUWH�GX�%RFDJH�9DORJQDLV��3UrW�GHV�EkWRQV� 

· 0$5',�GH���+���j���+��� 
· -(8',�GH���+���j���+���HW�GH���+���j���+��� 
· 9(1'5(',�GH���+���j���+�� 
 
'pSDUW�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 

 
 

« SANTÉ VOUS ACTIVE »              à partir de 18 ans 
· 'HVWLQpH�DX[�IHPPHV�YRXODQW�UHSUHQGUH�XQH�DFWLYLWp�SK\VLTXH�HQ�GRXFHXU�

�PDUFKH��UHQIRUFHPHQW�PXVFXODLUH��DVVRXSOLVVHPHQW��«� 
· /81',�HW�9(1'5(',�GH���+���j���+�� 
 
3HWLWH�VDOOH�GX�&RPSOH[H�© 0DUFHO�/(&+$12,1( ª 

 
 

 


