Centre Familial et Social

6 rue Binguet
50700 VALOGNES

Téléphone : 02.33.95.82.30
Fax : 02.33.40.23.17
Email : actionsociale@mairie-valognes.fr

Heures d’ouverture :

Le lundi, mardi, mercredi, jeudi :
De 4h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Le vendredi :

De 4h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h00.

Ville de
Valognes

C.C.A.S de Valognes

W& FONDATION

BON SAUVEUR
" DE LA MANCHE
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Qu’est ce que c’est?

Deux infirmieres proposent des techniques simples pour gérer son
stress, dans le but de pouvoir les appliquer a la maison

dés que le besoin <’en fait sentir, au quotidien.

Sur proposition du C.C.AS,
['équipe vous accueillera a chaque séance
autour d’un café ou d’un jus de fruits.

L’ambiance y est bienveillante et solidaire.

Pour qui?

Leg ateliers gestion du stress g'adressent

aux femmes résidants a Valoghes.

Quand et ou?

Les mardis en 2019 :

3 septembre - 5 novembre

1*" octobre - 3 décembre

dans la petite salle du chateau (ou salle RNI3),

Venez habillees de maniere chaude et confortable.

de 9h30 a 11h30.
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