
 

Atelier gestion du stress 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre Familial et Social  
6 rue Binguet 

50700 VALOGNES 
 

Téléphone : 02.33.95.82.30 
Fax : 02.33.40.23.17 

Email : actionsociale@mairie-valognes.fr 
 

Heures d’ouverture :  
Le lundi, mardi, mercredi, jeudi : 

De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 
Le vendredi :  

De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00. 
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Qu’est ce que c’est?  

 

Pour qui?  
 

 

 
Quand et où? 

Les mardis en 2019 :  

 
 

    -  22 janvier   - 14 mai 

   -  5 février   - 18 juin 

   -  12 mars    - 2 juillet 

   -  2 avril 

   

 

 

.  
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