
NOM de l'Association Activités pratiquées Coordonnées du Président Autre personne à contacter

Sandy LEMYRE

4, Le Vert Gazon

50480 RAVENOVILLE

tél : 06 78 81 53 97

lavalognaiseathletisme@gmail.com

Marie-Thérèse PICHARD site : www.lvb50.fr

Tél : 06 98 85 22 66

Yves MESLIN

5, allée du stade

50700  VALOGNES

tél : 06 59 86 93 71

isabelle.meslin@aliceadsl.fr

David BOURDON Yannick COUEGNAT

Tél 06 83 33 25 68 tél : 06 27 66 64 03

https://www.asvalognesfootball.com yannick.couegnat@cloud.com

Annie LAMOTTE site : www.gymclub-valognes.fr

32 ter rue Mauquet de la Motte 

50700  VALOGNES Célia FREMONDIERE (secrétaire)

Tél : 02 33 40 23 91 Tél : 06 84 88 73 94

alain-duval0114@orange.fr celiamoisson@orange.fr

Corinne MAUROUARD Véronique FLEURY

tél : 06 64 23 01 74 tél : 07 60 24 19 46

corinne.maurouard@neuf.fr cyril.veronique.fleury@gmail.com

Hélène PERREE

Tél . : 02 33 40 22 17

helene.perree@icloud.com

Patrick DESMEULLES

Tél : 06 83 23 55 68

patrick.desmeulles@gmail.com

Sébastien MALARD Sophie LETERRIER

Tél : 06 61 62 64 88 Tél : 06 63 06 14 83

judoclubvalognes@gmail.com

SPORT

La VALOGNAISE 

ATHLETISME

LA VALOGNAISE BASKET 

CLUB

LA VALOGNAISE 

CYCLISME

A.S. VALOGNES-

FOOTBALL
football (école et compétition)

GYM CLUB

Prévention dos, stretching, 

fitness, gym body, cardio, 

dance, zumba, zumbakids, 

gym collégiennes,  jin shin 

jyutsu

GYM HARMONIE
Gymnastique douce et/ou 

dynamique

GYMNASTIQUE et 

MARCHE POUR TOUS
Gymnastique et marche

LA VALOGNAISE 

HANDBALL
handball

JUDO CLUB VALOGNES

Judo, Jujitsu/self-défense, 

Taïso (renforcement 

musculaire)
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Guy BUSIN Catherine BIHEL

Tél : 02 33 22 25 09 - 06 09 37 59 34 Tél : 02 33 21 04 30

businguy@gmail.com  ou 06 98 19 89 00

Yves LEBAS

14, rue des Oiseaux - VALOGNES

Gilles CHARANNAT Thomas LAIGLE

Tél : 06 30 35 46 39 tél : 06 82 54 29 91

mobeeba@gmail.com laiglethomas@aol.com

Chantal ARFAOUI

11, rue des Droits de l'Homme

50700 VALOGNES

tél : 06 05 18 80 27

carfaoui@hotmail.fr

Thierry MESNIL

Président par intérim

Tél 07 72 26 65 99                               

la-cible@orange.fr

Gilles ENAUT site du club :

Tél. : 06 77 97 02 85
http://valognaise-

volleyball.jimdo.com/

gilles.enaut@orange.fr

Xavier PILET Bérengère FOUQUET

tél : 06 59 79 04 56

Philippe LEGOUPIL Bertrand LEGOUPIL

La Bonne Vierge Secrétaire

50260  NEGREVILLE tél : 06 24 26 81 06

Tél : 06 64 21 43 77 - 02 33 21 49 79

alcv.secretariat@gmail.com

Mickaël DESQUENES

21, rue du Bourneuf futsal.valognes@hotmail.fr

50700  VALOGNES (facebook)

Tél : 06 73 18 72 91

mkedes@free.fr

Bertrand CHANNAC

Tél : 02 33 52 13 01

bertrand.channac@gmail.com

Jean-Pierre LEONARD

Tél : 02 33 40 34 01

06 30 39 56 05

jpleonard2@wanadoo.fr 

Nathalie DELACOUR Jean-Antoine FREMENDIERE

Tél 06 42 11 90 76 tél 06 14 71 74 51

baseball.lynx@gmail.com

LA VALOGNAISE LUTTE Lutte et sambo

LA VALOGNAISE 

MUSCULATION
sport musculation

RUGBY CLUB DE 

VALOGNES

TENNIS CLUB DE 

VALOGNES

Tennis

à partir de 4 ans

LA CIBLE VALOGNAISE
Tir pistolet, carabine, arbalette 

(F.F.Tir)

LA VALOGNAISE VOLLEY 

BALL
Volley-ball

GOJU RYU KARATE DO karaté et kobudo

Valognes activités en 

temps  partagés
QI GONG

U.S.V. GYMNASTIQUE

Gymnastique sur agrès pour les 

enfants et adultes en compétition 

ou en loisirs, step et cardio-

training pour adultes

FUTSAL CLUB VALOGNES football en salle

AMICALE LAIQUE - Section 

CYCLOTOURISME
Cyclotourisme, cyclosport

LYNX Baseball Softball baseball - Softball
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Christiane GYORI Delphine GYORI

Tél : 06 32 95 19 33

delphinegyori@free.fr

Alain DUBOIS

3, rue de Gerville - VALOGNES

tél : 06 11 99 15 73

alain.dubois461@orange.fr

Claude FOLLIOT Michel BERNARD

tél 02 33 53 44 22 tél : 02 33 21 03 26

claudefolliot@wanadoo.fr bernardmichel8142@neuf.fr

Alain AUDOUARD Alain BOURDET 

97, bd du Cotentin Tél : 02 33 22 17 79

50500  CARENTAN

Tél : 06 01 71 33 95

alain.audouard@gmail.com

Didier SAVY DUJARDIN Jean-Louis

19, rue des Carrières tél 06 63 23 32 00

50700  VALOGNES

Tél : 02 33 40 20 97

dimo2009@live.fr

Société des Courses de 

Valognes

Organisation réunion sur 

l’hippodrome de courses de 

trot Jeudi de l'Ascension

VERSAILLES NORMAND 

PETANQUE
Pétanque

EXPRESSION 50
Eveil corporel, danse 

moderne, danse classique

Alliance Manche Judo
pratique du judo en 

compétition

ALERV 

(amicale laïque des 

enseignants de la Région de 

Valognes)

randonnée pédestre, sorties
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